montags dienstags mittwochs donnerstags freitags
815 810 810
Riicken-Fit Rundum-Fit Riicken-Fit
Wirbelsdulen-Gymnastik Ganzktrperiraining Wirbelsaulen-Training
fiir Forigeschrittene
10.05 1015
Fit for Goldies Bauchkurs
Sport & Spald ab 70 filr inen straffen Bauch
Informiert euch
dbar unsere
Rehasport-
Angebata:
vormittags,
nachmitiags und
abends
17.30 18.00 ——E—
Riicken-Fit Bauchkiller
Wirbelsdulen-Gymnastik der Bawchkurs
18.30 18.00 18.00 18.30 18.00
Move & Pump Ju-Jutsu Riicken-Fit Intervall-Workout | Spinning
Kondition und Straffung | praktische fiar einen starken Ricken | (Kraft-)Ausdauer for MRS UWellness-Garden
fur Forigeschrittena Selistvelraidigung Forigeschritieane www.wellness-garden.de
19.15 1915 18,00 18,30 Tel, 0203 - 476011
Bauchkiller Spinning Fatburner ZUMBA fitnass
Intensives Bauchtraining |  Indoor-Cycling Kondtion &

Straffung
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